’ | Caterna Cenc:
‘g | insegnante & Yoga RYT 500 e Biologs PhD
CatiYoga |t s3smos7e

AL RTMO DEL CUOR! Pazzs ¢ Campdelt | - 00186 Roma

¥ SERVE UNA CINTA o ON CUSCINO [ CofEe™ ALLOTOATH
"

OP< SDRAATI A TERPA
. o 4 .
TR\ 10 RESPI Ry PROFOND]

r 97 {uﬂ
oEfb @ole _
o= @L - 6q,u.,tée feat 10 eESAR |
5«""“"
FrANCO ,
%L i ., 1o E&ESAR

L opro folecol m el
gew ko (versol'esTecuo)

N ehodo e gowba —<PIp -
" FzereAdo\o&d‘ou‘o./u 10 SR

\ N Y oy Al Raueo s lleve

o Terrag_

oAbl o 8WL_,_Q_ J PJPE:\—O = CON (' ACTRA GA—MJS/*

% ANANDA- BALASANA BQESPJ'&\'
o5 Chetey boty)

S | ——
sdve Na NewTRe e B olt . s D

T
eg_{_/\, D eESRIRI  — et

- €rniNQ
O C Qz:SP\(L\ STANDO
ALIENO S mu
i~ UNA gx&»ts”&/





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":true}

